ANJA BAY:

Jegvil lave en f

En voldsom ferstefodsel, en
hulens masse research og

en smertefri anden fedsel
lagde grunden til Anja Bays
forretningsmodel. | dag har
hun gjort det til sin levevej
at lzere andre kvinder at tage
ejerskab pa deres fedsel og
gere det til en mindre smer-

tefuld oplevelse at faede bern.

Anja Bays fem bedste
forretningsbeslutninger

1. Atinvestere pengene rigtigti det, jeg ikke kunne
selv, sd jeq kunne fokusere pd det, jeg er god til.

2. At tenke i passivindkomst, sd jeg fra begyndel-
sen fik en bund i forretningen.

3. At falge op ved at ringe kunderne systematisk
op og sperge, hvad de har fet ud af kurset.

4, At alliere mig med en dygtig jordemoder, der
giver ekstra trovaerdighed til virksomheden.

5. At kende mine kunder og deres behov og foku-
sere knivskarpt pa min niche.

et ger jeg aldrig igen!

Sadan teenkte Anja Bay, da hun

havde fadt sit farste barn, en lille

pige, i 2006. Anja havde ellers
veeret den “dygtige og pligtopfyldende
pige” og gjort alt det rigtige. Gaet til
gravid-yoga, lebet, styrketraenet og fulgt
fedselsforberedelsen til punkt og prikke.
0Og hun var sikker pa, at sidan en fedsel
kunne hun sagtens klare. Kvinder har jo
fedt i millioner af ar.
Fem centimeter dben stod Anja i badevae-
relset med blod lebende ned ad benene,
brelede som en ko og fliede en knage-
raekke ud af vaeggen.
- Der var aldrig nogen, der havde fortalt
mig, at det gjorde sa ondt at fede. Jeg
stemplede helt ud. Og hvis nogen havde
tilbudt mig et vognlaes narko pa det tids-
punkt, havde jeg taget det, husker Anja.
Hendes fadsel var ellers efter alle standar-
der "normal”, oqg lille Joanna var sund og
rask. Alligevel felte Anja sig lidt som en
fiasko bagefter.
- Jegfelte, at jeg havde vaeret til eksamen
og faet 00. At jeg var blev kert over - og
sa bakket over bagefter. Og jeg var skuf-
fet over, at min fysiske form og teoretiske
forberedelse ikke var nok til at fa en god
fedselsoplevelse.

DET MA KUNNE GORES BEDRE

Stik mod hvad Anja havde forsvoret, blev
hun gravid igen et ar senere. Og i erken-
delse af, at barnet jo skulle ud, og at plan-
lagt kejsersnit naeppe var en mulighed,
satte Anja sin baggrund som journalist i
brug og begyndte at researche.

- Jeg tankte, at der da matte vaere en
made, man kunne gere det bedre pa. 53
begyndte jeg at laese pa en hjemmeside,
der hedder hjemmefoedsel.net, hvor fle-
re kvinder beskrev smertefri fadsler.

- Bullshit], taenkte jeg. Men jo flere jeg lee-
ste om, jo mere begyndte min journalisti-
ske hjerne at ane en form for evidens. Jeg
stoedte ogsad pa den franske fedselsme-
tode lamaze, som jeg studerede i ét vaek.
Jeg slugte det hele rit og havde en klar

fornemmelse af, at det ville vaere ander-
ledes denne gang, og at jeg selv kunne
gare en aktiv, smertelindrende indsats.
Men alle kilder, jeg stedte pa, forklarede
enten metoden darligt eller var fagligt
svaert tilgeengelige, og de oprindelige la-
maze-gvelser tager 2 x 20 minutters dag-
lig treening. Det var jeg aldrig kommet
igennem, sa jeg konstruerede mit eget
program, som kraever et kvarters avelse
dagligt. Der sker jo det, ndr man gentager
noget tilpas mange gange, at det danner
en betinget refleks. Og det viste sig, at
man skulle traekke vejret pd en helt anden
made end den, jeg havde lert - og den,

- Oplevelsen af at fade selv,

under fadslen og ikke behgve
' nogen smertelindring varen |

"‘~.\ubeskrive|ig folelse af styrke; |

man almindeligvis lzerer til fedselsforbe-
redelse her i Danmark, fortaeller Anja.

Da veerne kom, satte de betingede re-
flekser ind, og Anja var ikke et ojeblik i
tvivl om, hvad hun skulle gere. Det beted,
at hun arbejdede malrettet og konstruk-
tivt med veerne i stedet for at keempe
imod smerten. Og imellem veerne slap-
pede hun af, savede en plade ud til baby-
ens nye Voksi-pose og gik rundt med sin
mand og kiggede pa bernesko.

Og da Anja Bay havde fedt sin sen, Kon-
rad, felte hun en helt anderledes glade
end ferste gang.

- Oplevelsen af at foede selv, veere fuld-
staendig til stede under fedslen og ikke
beheve nogen smertelindring var en
ubeskrivelig felelse af styrke. Jeg opleve-
de det som at arbejde aktivt med veerne
i stedet for imod dem som under min for-

vare fuldstaendig til stede l '
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dselsrevolution!

ste fedsel. lkke som om jeg "gik ind i smer-
ten", men at jeg via de indlaerte redskaber
pustede veerne vazk.

FRA FODSEL TIL FORRETNING

Den oplevelse havde Anja lyst til at dele
med andre gravide kvinder, og som free-
lancejournalist var det oplagt for hende
at skrive en artikel om det. Men i lang tid
ville ingen tage den, fordi de syntes, det
led for flippet og usandsynligt at fede
stort set uden smerte. Til sidst lykkedes
det Anja at salge den til bladet Vores
Bern. Og sa blev hun ramt af en sand tele-
fonstorm fra kvinder, der ville hare mere.
- Det endte med, at jeg sad og radgav
kvinder over telefonen hele tiden, og
det kunne jeg jo ikke blive ved med. Og
sa var det, jeg fik ideen til min virksom-
hed Smertefri Fedsel. Der var virkelig et
hul i markedet. Nar man normalt gar til
fedselsforberedelse, laerer man en masse
teoretisk og ser videoer af skrigende, fo-
dende kvinder. Det kan godt vaere, at du
bliver velinformeret, men du larer ikke,
hvordan du feder med din krop af at sidde
og se pa powerpoint, mener Anja.

Og det ville hun gere noget ved. Hun var
klar over, at hvis hun skulle fa en reel for-
retning ud af konceptet, matte hun have
en bund. Hun kunne ikke ene kvinde rejse
rundt i landet og undervise alle gravide
kvinder.

FODSELSSELVTILLID

- Jeg lavede et hjemmekit, som man kan
kebe via hjemmesiden og bruge til selv at
laere teknikkerne derhjemme, og en se-
rie lydfiler til dem, der leerer bedst ved at
hare stoffet, samt videoer til dem, der er
visuelt orienterede. Og sa et grundkursus
og et intensivt kursus, fortzaller Anja.

Og siden har forretningen kert, og Anjas
planer om at veere freelancejournalist ved
siden af matte hun droppe. Det er der slet
ikke tid til, og hun lever nu af at give gravide
kvinder det, hun kalder "fedselsselvtillid".

- Mange er sa bange, nar de kommer pad —
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Fakta om Anja Bays
metode Smerteftri Fadsel

Metoden bestar af fem grundelementer:

1. Laboro-vejrtraekning, en overfladisk
vejrtrekning som den, dyr bruger,
ndr de fader.

2. Kombinationsafspaending med tre
fikspunkter.

3. Pres og giv slip-presseteknikken.

4. Fokusvisualisering.

5. Lren om kroppens hormoner, og
hvordan du lavpraktisk pavirker dem
igennem viden om smertens psykologi.

Metoden kraever af dig, at du vil det, lerer
det og ger evelserne ca. et kvarter hver
dag mindst én maned far termin. Uanset
om du er farste- eller flergangsfedende,
vil du have lige stor glaede af at lre fade-
teknikkeme og med det samme begynde
at glede dig til fodslen, fordi du ger en
aktiv indsats med bide krop og hoved.
Tager du grundkurset, anbefales det, at du
begynder 2-3 maneder far terminen, mens
du med intensivkurset far tilsendt mate-
rialet ved tilmelding og skal komme pa
selve kurset senest en maned for termin.
Har du ikke mulighed for at made op pa
kursusstederne i enten Kebenhavn, Arhus,
Odense, Svendborg, Hening eller Frederi-
cia, er hiemmestudiet senest én maned for
termin en mulighed, hvor du lzrer najag-
tig det samme som pa kurserne via lydfiler,
ovelsesprogram og videoer. Der medfelger
ridgivning fra jordemoder og Anja Bay,
uanset hvilket forlab du valger.
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mit kursus, at de er helt slukkede. Men nar
de gar, er lyset tzendt. De ved, hvad de skal
gere, og de tror pa, at de kan klare det og
fa en god oplevelse. Jeg har aldrig vidst,
at der fandtes sadan en arbejdsglaede
som den, jeg fér af at hjeelpe de kvinder.
Rigtig mange af dem ringer graedende
bagefter og takker mig og sperger, hvor-
for der ikke er nogen, der fer har fortalt
dem, at det kan vaere pa den made.

Anja Bay oplevede ret hurtigt, at mange
kvinder foler sig provokerede, nér hun
taler om smertefri fodsler, fordi smertefri
og fedsel i deres verden slet ikke herer
hjemme i samme szetning. At smerte er et
grundvilkar i forbindelse med fedsler. 53
hvad er en smertefri fedsel egentlig?

- Det er en aktiv fedsel, hvor man ikke
reagerer instinktivt pa sin krop og pa
smerte, men bruger nogle indlzerte re-
aktioner og konkrete fodeteknikker. De
teknikker ger, at kvinden kan tage ansvar
for sin fodsel til en grad, hvor nogle kal-
der den smertefri, fordi smerten bliver
sekundaer. Det er stadig hardt, intensivt
arbejde, men det er en fedsel, hvor kvin-
den selv styrer i stedet for at vaere styret
af sin krop. Hun reagerer aktivt i stedet
for at lade sig traekke af sted efter en le-
bende schaferhund, forklarer Anja.

Og for at vaere helt sikker pa ikke at love
mere, end hun kan holde, har hun lavet
et pay-off, der hedder: Konkrete fedetek-
nikker til en aktiv fedsel uden angst og
med meget mindre smerte - hvis nogen
overhovedet.

ALT KAN SKE

Anja Bay understreger, at selvom hun kan
leere kvinderne en hel masse om, hvordan
de tager ejerskab pa deres fedsel, og hvor-
dan de rent teknisk griber veerne an, sa de
minimerer smerterne, sa er der ubekendte
faktorer forbundet med enhver fedsel:

- Jeg plejer at sige til dem, at de har det
bedste med, men alt kan ske. Der eringen
garantier for, at barnet vender rigtigt, eller
at man abner sig alle 10 centimeter, som
man ber. Men selvom en fedsel ender
med kejsersnit, betyder det ikke, at den
har vaeret en fiasko. Sa har kvinden gjort
sit bedste og faet det bedst mulige ud af
tiden op til kejsersnittet. Og det er lige sa
vigtigt. Der findes ikke nogen rigtig eller
forkert fedsel - heller ikke ved kejsersnit.
- Og det er ogsa vigtigt at tage ejerskab
pa sin fedsel, i det omfang det nu er for-
svarligt. Det er sgu din fedsel, selvom det
bare er endnu en mandag pa jobbet for
jordemoderen.

Men selvomn Anjas kunder er glade, sa har
hun ogsa medt meget kritik. For hvad
ved hun, en journalist, der tilfaeldigvis har

haft en god fedsel, egentlig om fedsler?
- Og det forstar jeg godt de sperger om.
Og jeg var ogsa klar over, at jeg ikke kun-
ne gere det alene. Sa jeg allierede mig
med en jordemoder for at styrke min tro-
vaerdighed. Og jeg serger hele tiden for at
opdatere mig og laere mere. Jeg har brugt
rigtig lang tid pa at udvikle konceptet og
skabe et trovaerdigt brand. Jeg har faet
nogle slag, men det har jeg ligesom ogsa
selv bedt om med det firmanavn. Og for
mig, som er et ret konfliktsky menneske,
er den kritik et vaekstpotentiale, jeg slet
ikke kendte vaerdien af. Det er virkelig
selvudvikling pa et hejt plan at drive selv-
staendig forretning!

KONKURRENCE GOR SKARP

Da Anja Bay startede Smertefri Fodsel,
havde hun hverken penge eller teknisk
forstand. Sa den eneste investering, hun
gjorde, var i en grafiker, der opbyggede
hendes website, sa det sa ordentligt ud.
Og da hun begyndte at tjene penge, gen-
investerede hun, s hun hele tiden har
lavet forbedringer.

- Jeg levede selv pa et minimum for at byg-
ge en god forretning op, og der blev ikke
klappet hjemme i husholdningen. Men det
var det, der skulle til, fortzeller Anja.

Og siden er det blevet tydeligt, at hendes
timer ikke er nok.

- Jeg blev ret hurtigt klar over, at hvis jeg
skulle have det ud, matte jeg uddanne
andre i metoden og lave en certificering.
Sa det har jeg gjort. Det betyder, at man
nu kan tage kurserne i bade Kebenhavn,

- at':
tage ejerskab pa sin fod-
sel, i det omfang det nu er
forsvarligt. Det er sgu din
fodsel, selvom det bare er
endnu en mandag pa job- /|
;. bet for jordemoderen , j '
R _

Arhus, Odense, Svendborg, Herning og
Fredericia, og det er sa fedt. Men det har
kraevet, at jeg har veeret meget selektiv i
forhold til, hvem jeg tager ind til at reprae-
sentere min metode. Pludselig stod jeg
med nogle ledelsesproblematikker, der
sikkert star pa side tre i en bog, jeg ikke
har laest. Men det er vigtigt, at jeg har styr
pa flokken og far det ypperste ud af mine
medarbejdere. Derfor har jeg ogsa vee-
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ret ekstremt nichebevidst. Det er de her
meget konkrete, lavpraktish ik

vi arbejder med. lkke noget med at tage
ned og fode med delfiner i Sortehavet,
understreger Anja Bay.

Og i lebet af det seneste ars tid har hun
faet konkurrence, Der er simpelthen duk-
ket andre op pa markedet, som hun ople-
ver kopierer hendes koncept.

- Det er virkelig frustrerende at sidde og
lave en tekst og se den kopieret et andet
sted. Men det har ogsd tvunget mig til
at blive endnu mere skarp pa mit unika-
koncept. 54 jeg benytter mig meget af
testimonials fra mine kunder. Og sa har
jeq lige taget det graenseoverskridende
skridt at satte mit eget ansigt og navn pa,
sa det hedder Anja Bays metode. Det er
mit navn og mit ansigt, og det er der ikke
nogen, der kan kopiere!

Og Anja Bay er kun lige begyndt:

- Du ma godt skrive, at jeg vil skabe en
fodselsrevolution! Det her skal imple-
menteres i det offentlige - det er mit mal!
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