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Fadende kvinder vil ikke lengere bide smerteni sig

Fodsler. Anja Bay slar
spraekker i en ®eldgammel
fordom om, at kvinder skal
fode i smerte. 0g hun salger
sine kontroversielle kurser
til stadig flere gravide.
Alligevel ma hun kampe
mod jordemadres skepsis.

Af Line Rgnn
liro@stiften.dk

AARHUS: Hun ved godt, det er provokerende.

Hun ved, det virker som en red klud pa bade
laeger, jordemadre og store dele af den kvinde-
lige befolkning, nar hun pa sin firmahjemme-
side beskriver fadslen af sit andet barn som
»hyggelig, faktisk en forngjelse«.

Men 38-arige Anja Bay mener det. Og de
mange vidneudsagn pa bade video og skrift
pa hjemmesiden fortaller om andre, der har
oplevet det samme.

Anja Bay salger kurser til danske kvin-
der med laftet om en aktiv fadsel med mindre
smerte — hvis nogen overhovedet.

Som cand.mag. i kulturformidling er fods-
ler ikke hendes oplagte fokusomrade, og netop
det er én af grundene til den modstand, hun
maeder i bestraebelserne pa at udbrede princip-
perne om Smertefri Fadsel.

»Der er intet kontroversielt i det. Men det er
en kaempe provokation, at jeg som udenforsta-
ende kommer og Kiler mig ind i en vigtig del
af sundhedsvaesenet,« siger Anja Bay, der er
opvokset i Havndal ved Randers.

»Men jeg siger ikke, jeg ved bedre. Jeg siger,
jeg har et alternativ.«

Anja Bay har selv oplevet en af de fodsler,
som beskrives pa film, i medregrupper og end-
da i Bibelen, der fastslar, at kvinden skal fode
sit barn i smerte.

Fadslen af en datter i 2006 var en voldsom
oplevelse, som gjorde, at hun aldrig havde lyst
til at ligge der pa briksen igen. Derfor begyndte
hun pa en omfattende research og fandt frem
til en teknik, som kombinerer vejrtraekning,
kombinationsafspending, presseteknik, vi-
sualisering og laeren om, hvordan kroppens
hormoner kan péavirkes for at hajne smer-
tetaersklen til en grad, hvor smerten bliver
underordnet.

Da hun fadte sit andet barn i 2008, brugte
hun teknikkerne og havde denne gang - siger
hun - en diametral modsat oplevelse.

En fadsel helt uden smerter.

Pantefogeden kom forbi

Pa det tidspunkt arbejdede Anja Bay som
freelancejournalist og skrev en artikel om sin
oplevelse til magasinet Vores Barn. Det resul-
terede i en masse henvendelser fra gravide, der
ville laere det samme. S hun besluttede sig for
at satse sin gkonomiske tryghed pa at udbrede
konceptet til sd mange kvinder som muligt, og
med nyforfattet undervisningsmateriale bne-
de hun de farste kurser i januar 2009.

»Jeg pantsatte alt. Min kaereste var naesten
ved at besvime. Men min intuition vidste, der
var noget i det,« husker gstjyden, som bor pa
Vesterbro i Kabenhavn med mand og barn.

Der var kun to tilmeldte til det forste kursus,
men navnet Smertefri Fadsel fik opmeaerksom-
hed, og Anja Bay blev kontaktet af TV2 og gav
sit farste tv-interview.

»Lige efter interviewet ringede min kaere-
ste og sagde, at pantefogeden havde veeret der;«
husker hun med gru i stemmen.

Derfra begyndte interessen dog stet at
stige. Flere end 1500 danske kvinder har nu

taget kurset efter Anja Bays principper. Flest
i Kebenhavn, men ogsa Aarhus er ved at vag-
ne, og her har over 100 gravide siden efteraret
gennemgaet kurset, som ledes af jordemoder
Camilla Darre.

Anja Bay kan nu leve af at undervise i sin
egen metode, der blandt andet handler om at
treekke vejret hurtigt og overfladisk under ve-
erne - ikke tungt og dybt — og at slappe af ifix-
punkterne kaebe, skuldre og haender.

»Du skal ave og traene, ellers glemmer du
det, nar du gar i panik. Din krop skal huske
det. Hvis du leerer kroppen at reagere, som du
vil, bryder du smertesignalet,« erklaerer hun.

Som at bestige Mount Everest i sanddaler

Anja Bay har uddannet andre Smertefri
Fodsel-konsulenter, som efterhanden daek-
ker Aarhus, Aalborg, Odense, Svenborg og
Herning, men dele af det etablerede sundheds-
system har bestemt ikke vaennet sig til hendes

Jeg mader kvinder, som er dybt traumatiserede og har bestilt
kejsersnit til neeste fadsel. De siger; jeg er deres sidste halmstra.

ANJA BAY, iveerkscetter

tilstedeveerelse.

Den sparsomme fodselsforberedelse, som
kvinder far i dag — hvis de overhovedet far
nogen — svarer i felge Anja Bay til at bestige
Mount Everest i sandaler. Alligevel oplever
hun, at mange jordemedre stadig ikke kan
acceptere, at en cand.mag. kommer med et
budskab om fadsel uden smerte.

»Selviplgelig vil der altid vaere en hard
fysisk intensitet, men smerte er for mig, nar
du bliver sa forpint, at du ikke kan vaere med
leengere. Nar noget udefra tager over, og du
skriger i panik. Jeg snakker ikke om en fad-

sel, hvor du ikke kan maerke noget — men om
en fodsel, hvor du kan maerke det hele. Hvor
du har leert at reagere pa din krops signaler og
derfor kan veere aktiv med i stedet for passiv;«
siger hun og bliver sa ivrig, at hun begynder
at tale hurtigt.

»Min mission er at provokere kvinder til
at se, at der er en anden vej end epidural og
smertelindring. At fade er én af de storste
fysiske oplevelser, kvinder kommer igennem.
Det offentlige svigter opgaven med at forbere-
de dem pa det.«

Det er maske ved at andre sig, for Anja
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Bay har indgiet aftale med en anerkendt for-
sker indenfor fadselsforberedelse, der indle-
der et forskningsprojekt pa Smertefri Fadsel-
metoden til april. Hendes mal er at fa metoden
implementeret i det offentlige.

»Jeg mader kvinder, som er dybt traumati-
serede og har bestilt kejsersnit til naeste fadsel.
De siger, jeg er deres sidste halmstra, og de en-
der i stedet med at fa en god, naturlig fadsel. Vi
evaluerer hele tiden, og langt over 90 pct. far en
god oplevelse. Hvis man kan aendre sa meget
pafire undervisningsgange, s kan det noget.«

Venter sit tredje barn

Prisen pa kurserne ligger i den haje ende, og
hovedparten af deltagerne er da ogsa velud-
dannede akademikere.

»De tror ikke nadvendigvis pa den smertefri
fadsel, men de tror pa kontrollen, og at de selv
kan vaere med til at pavirke oplevelsen,« siger
Anja Bay, som ikke vil acceptere pastanden om
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at kurset til 2295 kroner er dyrt.

»Det handler om at opdrage folk til, at man
skal betale for viden. Hvis noget er gratis, er
det ogsa derefter. Prisen er inklusiv personlig
vejledning og ofte ringer kvinderne til mig, nar
jeg star midt i frikadellestegning, fordi deres
vand er gaet. Jeg synes faktisk, det er billigt.«

Senere pa aret abner Anja Bay en skole, hvor
hun vil uddanne undervisere i metoden. Hun
planlaegger ogsa at skrive en bog, og samtidig
er hun gravid med sit tredje barn.

Denne gang har hun valgt at fade hjemme.
Hun stoler pa sin metode, men ved, at der er
pres pa. Det vil ikke se godt ud, hvis kvinden
bag Smertefri Fodsel ligger og skriger pa en
epidural.

»Men jeg har aldrig lovet, at alle kan undga
medicin eller akut kejsersnit. Jeg siger bare,
at man far en meget bedre fadselsoplevelse,
komplikationer eller €j, hvis man forbereder
sig med metoden.«
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Anja Bay har en
mission, som hun
udbreder til stadig
storre dele af landet.
Man behgver ikke at
blive forpint under
en naturlig fadsel,
erklaerer hun. Foto:
Martin Ballund

Skejby mgder mange
forskellige fadselsansker

AfLine Renn
liro@stiften.dk

AARHUS: I jordemadrenes
vagtstue pa Aarhus Univer-
sitetshospital, Skejby, har en
hvid seddel leenge haengt pa
opslagstavlen.

Den forklarer, hvordan en
jordemoder kan hjeelpe kvin-
der, som egnsker at fade efter
Smertefri Fadsel-metoden.

»Viser dem af og til. Iseer
inden for det seneste ar er
vi stedt pa dem,« siger Joke
Habben, leder af Aarhus
Jordemoderpraksis under
Skejby Sygehus.

Der findes mange tilbud
om fadselsforberedelse i Ost-
jylland. En del kommende
foreeldre gar til yoga eller
keber et kursus pa aftensko-
le, og preecis hvordan man
veelger at forberede sig er ik-
ke det vigtigste, mener jorde-
moderen.

»I virkeligheden er det
hamrende ligegyldigt med
forberedelsen i det gjeblik,
man har tiltro til, at man kan
og folger sin krops signaler.
Fadsler er sa specielle og vid-
underlige, at de gennem det
andedraet, som naturligt op-
star, abner et rum for den
gravide. Kan man ga ind i
det rum og blive beskyttet
der af bla. en jordemoder,
sd far man en god fadsel,«
siger hun.

Kan vaere bade godt og skidt
Joke Habben papeger; at prin-
cipperne omKkring blandt an-
det Smertefri Fodsel, Lama-
ze-metoden og yoga spejler
det hurtige andedraet, som
opstar, nar man har ondt.
»Metoder, der efterligner

noget naturligt, kan vaere
rigtig gode, men de kan og-
sa gdelaegge meget. Tilleerte
anstrengelser kan blive en
fiende i det gjeblik, man be-
gynder at gore noget andet,
end fadslen gerne ville. Men-
nesker er forskellige, og man
skal gé fodslen i made som
sig selv« siger hun.

Gratis hold pa Skejby

Hidtil har estjyske kvinder
selv skullet betale for at for-
berede sig pa fodslen. Men
som noget nyt har Skejby
Sygehus oprettet 13 fodsels-
forberedelseshold, som i dis-
se dage er ved at blive besat.

Planen er i fremtiden at
tilbyde gratis undervisnings-
moduler til farstegangsfoden-
de. De tre moduler, som laber
over tre formiddage eller ef-
termiddage hedder: Hvordan
er det at gd i fodsel?, Hvordan
er det at veere i fodsel? og Huor-
dan er det at fode?

Man skal vaere mindst 28
uger henne og kan tage sin
partner med eller komme
alene. Holdene er sma med
hgjst fem gravide, og inte-
resserede kan melde sig til
paJordemodercenteret man-
dag og fredag Kl. 10-12 pa tIf.
78 45 36 92.

Tilbuddet er gratis, men
der er begreensede pladser,
mens hospitalet afprever
forskellige tiltag og laver
evalueringer for at leere, hvil-
ken fodselsforberedelse, der
fungerer bedst.

Skejby Sygehus planleeg-
ger pa leengere sigt at tilby-
de gratis fadselsforberedelse
med en jordemoder til alle
gravide.

SMERTEFRI FODSEL

B Smertefri Fodsel lanceres som en unika fgdselsforberedelse til
kvinder, der vil have konkrete teknikker til en aktiv fadsel uden angst
og med meget mindre smerte - hvis nogen overhovedet.

B Smertefri Fodsel - ogsa kendt som Anja Bay Metoden - bestar af fem trin:

- Laboro-vejrtraekning til den leengste og mest udfordrende fase med udvidelsesveer
- Kombinationsafspanding med tre fikspunkter

- Pres og giv slip-presseteknikken

- Fokus-visualisering

- Laeren om kroppens hormoner, og hvordan du pavirker dem, sa

du hgjner endorfinerne (kroppens naturlige morfin) og oxytocinen

(velvaerehormon og signalstof der danner veer og er afggrende

for bade din smerteoplevelse og at undga vedrop)

M Qvelserne skal ggres 15 minutter om dagen, og du skal starte med
dem mindst en maned fgr termin. Gerne 2-3 maneder for.

M Har du ikke mulighed for at mede op pa kursusstederne i enten Kgbenhavn,
Aarhus, Aalborg, Odense, Svendborg eller Herning, er hjemmestudiet en mulighed.

B Et grundkursus i Aarhus koster 2295 kroner (du mgder op fem
gange) og foregar pa Bjgreng Klinik, Christiansgade 8, Aarhus C

Las mere: www.smertefrifoedsel.dk



